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0 Introduction

Ce document est dédié aux méthodes de travail pour optimiser son apprentissage pen-
dant des études académiques, plus particulièrement en Classe Préparatoire aux Grandes Écoles
(CPGE).

Tous les conseils que je propose dans ce document ne fonctionnent pas avec tout le monde, en
e!et chacun fonctionne di!éremment et est sensible à des techniques d’apprentissage spécifiques.

Je vais d’abord me présenter brièvement. J’étais élève en PCSI 1 puis PC*2 au lycée Saint
Louis de 2024 à 2026. Mon objectif était d’intégrer une École Normale Supérieure (ENS) en
physique pour poursuivre en doctorat d’astrophysique et devenir chercheur. Pour atteindre cet
objectif j’ai donc e!ectué un certain nombre de recherches et de tests que je partage donc dans
ce document.

Dans un premier temps je vais vous présenter des conseils généraux à appliquer le plus
possible dans le chapitre 1. Ensuite comme je travail en planifiant je vais vous montrer comment
créer un bon planning dans le chapitre 2. Après avoir créé un bon planing il faut bien utiliser
ses heures, ainsi dans le chapitre 3 je vais vous présenter quelques méthodes de travail e"caces.
Dans les chapitres 4 et 5 je discuterais des périodes spéciales que sont les « vacances » et les
revisions pour les concours.

Vous trouverez en annexes (chapitre 6) ma bibliographie ainsi que certains document dis-
tribués lors des écrits (copies, consignes).

Ce document est partagé selon les termes de la licence :

Attribution - Utilisation non commerciale - Pas d’Œuvre dérivée 4.0 International
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1 Conseils généraux

1.1 Se fixer des objectifs

Dans un premier temps vous devez savoir pourquoi vous allez travailler, vous ne pourrez
pas travailler assidûment si vous ne savez pas pourquoi vous le faîtes. Une fois que vous savez,
trouvez vous des objectifs à court, moyen et long terme. Par exemple en début de première
année de CPGE :

— Court terme : Comprendre une certaine partie du cours
— Moyen terme : Prendre le rythme de la prépa
— Long terme : Intégrer telle école

1.2 Favoriser la concentration

Pour être le plus e"cace possible il faut améliorer sa concentration, pour cela dans un
premier temps bannissez les réseaux sociaux. Cela peut paraitre extrême mais vous devez éviter
toute distraction non constructive : désinstallez alors TikTok, Instagram, YouTube, FaceBook,
X et trouvez quelqu’un pour mettre un mot de passe de temps d’écran pour accéder à ces sites.
Je ne vous dis pas de ne plus vous détendre mais de ne pas doom scroller alors que vous pourriez
faire un tour dehors, lire, regarder une série.

Une autre chose importante pour vous concentrer est d’avoir un environnement de travail,
cela peut être votre bureau, une salle de classe, une Bibliothèque Universitaire (BU). Dans
tous les cas il faut que vous ne fassiez rien d’autre que travailler dans cet environnement. Vous
conditionnerez ainsi votre cerveau à travailler dans cet espace.

Essayez aussi de trouver des camarades avec qui travailler, vous pourrez vous poser des
questions et vous vous motiverez les uns les autres.

1.3 Travailler activement

Durant votre apprentissage il est important d’être actif. Prenez donc en notes tous les
conseils des profs (sur vos DS et DM) et des colleur (pendant vos colles).

Dans le même esprit participez régulièrement en cours, répondez aux questions des profs et
posez en si vous en avez. Si vous ne comprenez pas quelque chose vous n’êtes certainement pas
le seul alors ne vous sentez pas jugé, vous aller enfaite rendre service.

Pour pouvoir appliquer ce dernier point vous devez absolument rester à jour. Ne prenez
jamais de retard sur le cours ! Vous devez absolument avoir compris un cours avant d’assister
au suivant.
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Chapitre 1. Conseils généraux LEIZOUR Per-Yan

1.4 Ne pas succomber à la pression

Si vous êtes dans un lycée prestigieux ou si vos profs vous mettes trop la pression gardez
la tête froide et prenez de la distance par rapport à ce qu’ils vous dises. Le plus important est
votre bien être alors si vous vous sentez trop oppressé sou#ez un coup et repartez du bon pied.

1.5 Pour les concours

Ne vous souciez pas des concours avant les révisions des écrits ! Pour les élèves en prépa
scientifique (les taupins) vous allez parcourir un très long chemin avant d’arriver aux concours.
Il est normal de ne pas encore savoir faire une épreuve de concours en milieu d’année de
Spécialité (spé, deuxième année de prépa). Les seules choses auxquelles vous pouvez penser
sont les logements pour les écrits (Prenez votre logement en septembre de la deuxième année)
et votre matériel (utilisez le plus tôt possible du matériel que vous pourrez utiliser pendant vos
écrits, pas d’e!aceur !).

1.6 Comprendre la science de l’apprentissage

Avant de se plonger dans le vif du sujet il faut comprendre comment fonctionne notre
cerveau. Comme je ne suis pas un expert du domaine je vous renvoie vers une vidéo youtube
de ScienceEtonnante qui explique comment notre cerveau apprend et donne quelques premiers
conseils à suivre.
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2 Organisation et planification

2.1 Faire un squelette de planning

Pour créer un planning il faut aller du moins précis au plus précis, nous allons donc com-
mencer par créer un squelette. Il faut avant tout comprendre les priorités dans une semaine de
travail. Pour y voir plus claire vous pouvez observer figure 2.1 une pyramide des priorités.

Figure 2.1 – Pyramide des priorités dans une semaine de travail

Avant toutes choses vous devez respecter une certaine hygiène de vie, ainsi avant de planifier
quoi que ce soit d’autre bloquez des heures pour votre sommeil, pour vos repas et pour votre
sport. Même si vous devez prendre en compte vos horaire de cours pour planifier cela je le met
en premier car c’est le plus important. Si au cours de l’année vous n’arrivez plus à suivre le
rythme souvenez vous que dormir est plus important que d’aller en cours, ainsi vous pouvez
rester dormir au lieu d’aller en cours (c’est d’autant plus vrai pour les personnes sujettes aux
insomnies).

Une fois votre sommeil et vos cours rentré dans le planning trouvez des moments pour vous
aérer l’esprit. Vous pouvez simplement prendre le gouté à la fin de votre journée de cours ou
faire un petite balade. Ne prenez pas plus de 15-30 minutes de pause.

Sur tout le temps qu’il vous reste, gardez vous une demie journée de pause par semaine
et utilisez ce qui reste pour étudier. Ainsi votre emploi du temps devrai ressembler à quelque
chose comme la figure 2.2 qui a été fait avec Apple Calendar. Sur ce planning vous pouvez voir
que j’ai choisi de mettre ma demie journée de pause le samedi après midi. Je trouvais cela idéal
comme j’avais Devoir Surveillé (DS) les samedi matin. J’ai aussi rajouté un créneau ménage
qui me permettait d’e!ectuer toutes mes taches ménagères de la semaine.
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Chapitre 2. Organisation et planification LEIZOUR Per-Yan

8 September to 14 September, 2025
Week 37

Courses
Activities
Homework
Exams
Hygiene

Sports
Dietary
Housework

September 2025
M T W T F S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

October 2025
M T W T F S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Monday 8 Tuesday 9 Wednesday 10 Thursday 11 Friday 12 Saturday 13 Sunday 14

06

07

08

09

10

11

Midday

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
Français-Philo
C 358

Sport
Gymnase

Déjeuner
School
44
Mathématiques
C 358

Pause
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel
Dîner
School
44
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
Chimie
R 013

Physique
R 103

Déjeuner
School
44
Travail personel
School
44
Physique TP
R 111

Pause
Travail personnel
Dîner
School
44
Travail personel
School
44
Boulevard Saint-Michel

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
Mathématiques
R 313

Anglais
C 180

Déjeuner
School
44
TIPE
R 103

Pause
Travail personnel
School
44
Dîner
Monoprix
24 Boulevard Saint-Michel, 75006 

Natation
Les Halles

Travail personel
Home

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
Chimie
R 013

Vie de classe
Physique
R 013

Déjeuner
School
44

Informatique
R 313 / C 160

Pause
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France

Dîner
School
44
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
Mathématiques
R 313

Physique
R 103

Déjeuner
School
44
Mathématiques TD
C 281

Physique TD
School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
Pause
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel
Dîner
School
44
Travail personnel
School
44
Boulevard Saint-Michel

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin

Petit déjeuner
School
DS Mathématiques
C 256

Déjeuner
rue Mou!etard
86 Rue Mou!etard, 75005 Paris, 
Ménage
Home
21
Daubenton
75005 Paris
France
Pause

Dîner
Home
21
Pause

Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

…Dodo
Home
21
Daubenton
Routine du matin
Petit déjeuner
Home
21
Travail personel
Home

Déjeuner
Home
21
Daubenton
Sieste
Balade
Travail personel
Home
21
Daubenton
75005 Paris
France

Dîner
Home
21
Rangement
Home
21
Daubenton
Routine du soir
Temps calme
Dodo
Home
21
Daubenton

Page 1/1

Figure 2.2 – Exemple de planning

Le planning du dimanche est un peu particulier comme il n’y a pas cours. Certain préfèrent
travailler le samedi après midi et faire leur pause le dimanche matin pour plus dormir. N’hésitez
pas à dormir un peu plus le dimanche matin si vous vous sentez épuisé et prenez des pauses de
10-15 minutes au moins toutes les deux heures comme vous travaillez sur de longues périodes.

De plus vous pouvez choisir de ne travailler les matières secondaires uniquement le dimanche
ce qui vous libèrera l’esprit durant la semaine. Il peut aussi être intéressant de relire les DS qui
ont été rendus dans la semaine un crayon à la main.

2.2 Détailler un planning

Une fois que vous avez créé un squelette il est important de détailler ce que vous faites
pendant vos heures de travail personnel. De nouveau figure 2.3 vous pouvez voir les priorités
dans le travail personnel.

Je vous conseil pour chaque journée de cours de revoir les cours de la journée en premier.
C’est à ce moment que vous devez comprendre et vous approprier le cours avec des méthodes
comme la feuille blanche ou les cartes mentales, pour cela je vous renvoi chapitre 3.

Après vous êtres approprié le cours il est temps de l’apprendre avec des méthodes comme
les flash cards ou en retravaillant les démos et les exemples de cours. Vous ne devez pas aller
plus loin tant que vous ne maîtrisez pas cela.
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Chapitre 2. Organisation et planification LEIZOUR Per-Yan

Figure 2.3 – Pyramide des priorités pour le travail personnel

Ce n’est que maintenant que vous pouvez vous exercer en préparant les prochains Travaux
Dirigés (TD) et Travaux Pratiques (TP), en avançant sur les Devoirs Maison (DM) et en
retravaillant certains exercices de TD que vous n’auriez pas compris.

Enfin si il vous reste du temps pour travailler vous pouvez revoir vos cours pour les DS
et faire du travail en plus (comme des Devoirs Libres (DL) si vos profs en proposent). Il est
normal de ne pas réussir à aller plus loin en début d’année, au fur et à mesure de l’année vous
avancerez plus vite dans votre travail et vous pourrez en faire d’avantage.

Ainsi en choisissant ma méthode vous travaillez au jour le jour. Vous ne pouvez pas savoir
à l’avance si vous aurez besoins de réviser un point de cours le jour même ou si votre prof vous
demandera de préparer un exercice de TD pour le lendemain. Je trouve que c’est préférable
plutôt que de tout planifier exactement dans votre semaine à l’avance, restez souples.

Quand vous vous connaîtrez su"samment vous pourrez commencer à planifier dans le détail
vos séances de travail. Je vous donne en exemple la journée détaillé du lundi du planning 2.2
en figure 2.4. Bien sur pour cet exemple, si je n’avais pas fini de travailler mon cours je prenais
plus de temps après manger et je ne revoyais pas mon DS de mathématiques.
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Chapitre 2. Organisation et planification LEIZOUR Per-Yan

Monday 8 September
Week 37 of 2025

Courses
Activities
Homework
Dietary

September 2025
M T W T F S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

October 2025
M T W T F S S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

07

08

09

10

11

Midday

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

07:15 Petit déjeuner
School
44
08:00 Français-Philo
C 358

10:00 Sport
Gymnase

12:00 Déjeuner
School
44
Boulevard Saint-Michel

13:00 Mathématiques
C 358

17:00 Pause
44
17:30 Comprendre, s'approprier et apprendre
School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France

19:00 Dîner
School
44
Boulevard Saint-Michel

20:00 S'exercer
School
20:30 Aller plus loin
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris

● Timed Events
07:15 to 08:00 Petit déjeuner
Location: School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
08:00 to 10:00 Français-Philo
Location: C 358
10:00 to 12:00 Sport
Location: Gymnase
12:00 to 13:00 Déjeuner
Location: School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
13:00 to 17:00 Mathématiques
Location: C 358
17:00 to 17:30 Pause
Location: 44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
17:30 to 19:00 Comprendre, s'approprier et apprendre
Location: School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
Notes: Français : carte mentale par la méthode de la feuille blanche + 
flash cards
Maths : méthode de la feuille blanche + flash cards
19:00 to 20:00 Dîner
Location: School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
20:00 to 20:30 S'exercer
Location: School
44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
Notes: Chimie : préparer les exos de chimie
20:30 to 21:30 Aller plus loin
Location: 44
Boulevard Saint-Michel
75006 Paris
France
Notes: Maths : revoir le DS
Physique : commencer le DL

Page 1/1

Figure 2.4 – Planning détaillé du lundi
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3 Méthodes

Dans ce chapitre je vais d’abord décrire les di!érentes méthodes que j’ai utilisé pendant mes
années de prépa puis je vais détailler les di!érences d’approche pour chacune des matières.

3.1 La méthode de la feuille blanche

Je commence par cette méthode car je trouve que c’est la plus pertinente pour s’approprier
son cours. Prenez une feuille blanche et un crayon. Ensuite, sans regarder votre cours, notez
tout ce dont vous vous souvenez pour le cours que vous voulez réviser. Que ce soit des valeurs
numériques, une équations, un terme, une définition, un schéma, une démonstration etc... Cela
va vous permettre dans un premier temps de voir si vous avez bien suivi le cours.

Si vous n’arrivez pas à vous en souvenir c’est la que cela deviens intéressant ! Forcez vous
au moins 15 minutes à chercher quelque chose à écrire. Pour cela essayez de partir sur ce que
vous avez déjà écrit, cela va vous forcer à faire des liens entre les di!érentes notions du cours
et à comprendre réellement le cours.

Quand vous n’aurez plus rien à écrire et que vous aurez cherché au moins 15 minutes arrêtez
vous, prenez votre cours et changer de crayon pour écrire d’une autre couleur. Corrigez dans un
premier temps ce que vous avez écrit puis complétez avec ce que vous avez oublié. Ainsi vous
visualiserez les points sur lesquels vous devez retravailler.

3.2 Ficher son cours

Cette méthode ci est assez controversé. Elle consiste à réécrire son cours de manière concise
sur des fiches bristols. Vous pouvez aussi tenir un petit cahier dans lequel vous écrivez vos
fiches.

Cette technique oblige (en étant bien réalisé) à s’approprier son cours. En e!et vous écrivez
vous même votre cours en le reformulant. Cependant elle a le désavantage de prendre beaucoup
de temps. Je vous déconseille donc de l’utiliser pour tous vos cours. Vous risquez de ne pas
pouvoir faire autre chose.

Personnellement je l’ai utilisé uniquement pour la physique car j’avais besoin de m’entraîner
à la rédaction. Je réécrivais donc toutes les démonstrations de manière rigoureuse.

3.3 Les cartes mentales

Ici encore je vous renvoie vers une super vidéo de ScienceEtonnante qui explique comment
faire des bonnes cartes mentales.

2024-2026 9
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Chapitre 3. Méthodes LEIZOUR Per-Yan

Il y a deux manière d’utiliser cette méthode. Soit vous faites comme avec la méthode de la
feuille blanche (voir section 3.1) en n’utilisant pas votre cours soit vous prenez votre cours à
côté de vous pour vous permettre de le ficher en même temps (voir section 3.2).

3.4 Les flash cards

Cette méthode est très personnelle et je suis conscient qu’il n’est pas facile de l’appliquer.
Après avoir revu votre cours avec une méthode comme la feuille blanche, les fiches ou les cartes
mentales vous devez commencer à apprendre par coeur certain passage de votre cours.

Une flash card est une carte constitué d’un recto avec une question et d’un verso avec la
réponse. Quand vous la révisez vous avez accès au recto, puis une fois que vous avez réfléchis
à la réponse vous retournez la carte pour vérifier votre réponse. À ce moment vous indiquez si
vous aviez réussi.

Cette méthode consiste à créer des cartes sur une application comme anki et ensuite les
réviser. L’intérêt est que lorsque vous revoyez vos cartes un algorithme calcul ce que vous devez
le plus travailler en fonction de vos précédentes réponses et le met en avant. Ainsi vous reverrez
à la fois vos cours actuels et les cours passés. Vous n’oublierez donc pas facilement vos cours
d’un semestre à l’autre.

Tout les jours, rajoutez les cartes que vous jugez importantes. Par exemple cela peut être en
mathématiques des définitions, des propositions avec leur hypothèses ; en physique des ordres
de grandeurs, des définitions, des formules et des conditions d’application de certain modèles ;
en chimie des définitions, des formules, des réactions, des molécules ; en anglais du vocabulaire ;
en français des citations et des exemples.

Dès que vous le pouvez revoyez vos carte. Ce qui est pratique c’est que vous pouvez le faire
n’importe où !

Attention à ne pas trop vous surcharger si vous utilisez cette méthode. En e!et vous allez
emmagasiner de plus en plus de cartes et vous pourriez avoir du mal à tout réviser. Faites donc
du tri dans vos cartes de temps en temps pour rester e"caces.

3.5 Refaire les démonstrations et exercices importants

Lorsque que vous connaitrez su"samment votre cours il est très important d’essayer de
refaire les démonstrations et les exemples vues en cours. Vous pouvez le faire dans le cadre des
révisions d’une colle mais l’idéal est de le faire le jour même où vous l’aurez vu. Essayez de le
faire sans regarder les notes que vous avez prise.

3.6 Pour les DM

En arrivant en prépa vous voudrez certainement finir les DM. Cela peut être réalisable en
première année mais cela deviens rapidement plus compliqué en spé notamment si vous allez en
classe étoile. Il faut donc rapidement essayer de gagner du temps, par exemple en les faisant en
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Chapitre 3. Méthodes LEIZOUR Per-Yan

conditions concours. Ne vous mettez pas forcément un chronomètre mais rédigez directement
au propre tout en ayant un brouillon à côté pour réfléchir.

3.7 Pour les DS

Vous verrez certainement beaucoup d’élèves réviser de manière acharnée pour les DS mais
ce n’est pas la bonne chose à faire. En e!et vous risquez de ne plus réussir à être à jour sur les
cours du moment et donc rentrer dans une boucle de rétroaction négative.

Gardez donc en tête qu’il ne faut pas travailler un DS tant que vous n’êtes pas à jour sur le
cours de la semaine. Si vous êtes à jours vous pouvez par ordre de priorité :

1. revoir le cours des chapitres au programme au DS

2. refaire des exercices de TD

3. faire un DL en rapport avec le programme du DS

4. faire le DS de l’an passé

Au début d’un DS (comme une épreuve de concours) il est impératif de lire le sujet et de
repérer les parties faisables. Prévoyez un encas et ne sortez jamais avant la fin d’un DS ou d’une
épreuve.

3.8 Le cahier important

Comme je l’ai écrit dans la section 1.3 il est très importants de garder une trace de tout les
conseils que vous pouvez recevoir.

Vous pouvez les réunir dans un petits cahier, que j’ai nommé dans mon cas « cahier impor-
tant », ce qui vous permettra de ne pas les oublier et de mieux identifier vos faiblesses. Vous
pouvez aussi écrire dans ce cahier toute les erreurs que vous avez faites et que vous devriez
éviter. N’oubliez pas de jeter un oeil à ce cahier de temps en temps !

3.9 Quelques conseils par matières

Pour la physique essayez de vous forger un sens physique, cela peut paraitre un peut vague
au premier abord mais vous y arriverez en apprenant des ordres de grandeurs, en gardant en tête
les conditions d’application des modèles physique et en essayant d’imaginer à quoi mènerais la
situation physique quand vous travaillez un exercice. Ne négligez pas les capacités numériques si
vous visez les écoles Centrales, la moitiés des épreuve orales en contiennent. Pour les TP essayer
de faire un compte rendu pour chaque TP, vous serez soulagé quand la période de révision des
oraux arrivera.

Si vous êtes en di"culté en anglais voici une liste d’exercices que vous pouvez essayer pour
vous améliorer :

— lire les news tout les jours : vous pouvez utiliser la flipboard page mise à jour régulière-
ment de monsieur DELABY, professeur d’anglais au lycée Saint Louis
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— créer des fiches d’exemples en utilisant l’actuallité
— tenir un cahier de vocabulaire
— le listen and repeat
— mettre tous vos appareils mobiles en anglais et regarder vos films et séries en anglais
— utiliser anglaisfacile pour vous améliorer en grammaire
— vous entrainer à la problematisation avec des articles d’actualité
Pour le français la première année est là pour vous approprier les méthodes donc ne vous

stressez pas avec les citations. Cependant en deuxième année il est impératif d’apprendre en
continue ses citations de français pour ne pas être surchargé avant les écrits.

Pour travailler l’informatique tronc commun le plus important est la pratique alors refaites
absolument les TP. Vous pouvez par exemple vous penchez sur un TP pendant 1h tous les
dimanches.
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4 Les « vacances »

Quand vous êtes en prépa les « vacances »ont une grande importance pour votre travail, elle
vous permettent de reprendre certains point de cours que vous n’auriez pas encore eu le temps
de revoir, de consolider vos acquis et de préparer la rentrée à venir.

Dans ce chapitre je vais d’abord expliquer di!érentes manières possible pour organiser vos
vacances section 4.1 puis comment remplir vos séances de travail section 4.2 et enfin comment
planifier ses vacances section 4.3. Dans une dernière section 4.4 je discuterais des di!érences
entre chacune des vacances.

4.1 Organiser ses « vacances »

L’organisation de vos vacances est strictement personnelle. Trouvez donc ce qui vous convient.
Cependant voici une liste de di!érentes possibilités :

— travailler 6 à 8 heures par jour pendant une semaine et se reposer l’autre semaine dans
l’ordre que vous préférez

— travailler tous les matins (ou tous les après midis) pendant les deux semaines et se reposer
l’autre moitié de la journée

— travailler quand cela vous arrange, sans contrainte particulière
Dans tous les cas gardez bien en tête que vous ne devez absolument pas travailler plus de
80 heures en tout pendant des vacances. Gardez le cape de 50-60 heures en supérieur (sup,
première année de prépa) et 70-80 heures en spé.

4.2 Quoi travailler pendant ses « vacances » ?

Pour savoir ce que vous devez travailler pendant vos vacances évaluez vos besoins. Si vous
ne vous sentez pas à l’aise sur le cours revoyez le en utilisant la méthode de votre choix. Pour
revoir votre cours vous pouvez aussi identifier dans chacun des chapitres les points que vous
ne connaissez pas, ensuite revoyez spécifiquement ces parties. Si vous voulez consolider vos
connaissances refaites les exercices classiques de vos TD.

Un exercice impératif est de relire les DS de la période (une période est le moment entre
deux vacances), l’idéal est même de réessayer les parties que vous auriez raté.

4.3 Planifier ses « vacances »

Dans un premier temps il faut compter le nombre d’heures dont vous aurez besoin, pour
cela vous pouvez faire une to do list en fonction de ce que vous devez faire (voir section 4.2).
Ensuite allouez à chaque tache un temps et sommez le tout ! Si vous devez travailler trop
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d’heures essayez de réduire votre liste en ne gardant que l’essentiel. Si vous n’avez pas assez
d’heures c’est super, vous pouvez en rajouter pour aller plus loin dans votre travail et prendre
de l’avance !

Pour planifier vos vacances je vous recommande de suivre les conseils du chapitre 2. Dans un
premier temps créez un squelette en mettant par ordre de priorité décroissant : votre sommeil,
vos repas, votre travail.

4.4 Spécificités de chaque « vacances »

Je distingue deux vacances réellement di!érentes, les vacances d’été et les vacances de Noël.
Pendant les vacances d’été c’est l’occasion de lire les livres de français, vous n’aurez plus le

temps de les lire pendant l’année. Si les grandes Mines ou l’école polytechnique (l’X) vous inté-
resse vous pouvez aussi lire des livres de culture générale pour les oraux. Voici deux références
données par madame Chapiro, ma prof de français de spé à Saint Louis :

— Dominique BOUDRDIN et alli, 100 Textes de culture générale. Histoire de la pensée,
Bréal, 5ème édition, 2017

— Jacqueline RUSS et France FARAGO, Panorama des idées philosophiques. De platon

aux contemporains, Armand Colin, 3ème édition, 2018
Personnellement j’ai aussi écrit des résumés chapitre par chapitre pensant que cela allait

m’aider. Finalement je ne suis pas convaincu de l’utilité. Vous pouvez aussi commencer à cher-
cher des citations dans les oeuvres. Je ne pense pas non plus que cela ai un intérêt comme vous
n’aurez pas encore eu le cours de votre prof et vous ne saurez donc pas ce qui est utile pour le
programme.

Pour les grandes vacances avant la sup ne stressez pas. Si vos profs vous envoies des choses
à faire essayez de les faire. Si vous voulez aller plus loin vous pouvez regarder les polycopiés de
préparation des lycées Louis Le Grand (LLG) et Henri IV (HIV) mais ce n’est absolument pas
nécéssaire pour réussir.

Pour les grandes vacances entre la sup et la spé organisez vous comme des petites vacances
mais en revoyant toute l’année. Il est souvent conseillé de bien travailler les deux semaines avant
la rentrée.

Lors des vacances de Noël vous serez fatigué et il y aura beaucoup de fêtes. Vous pouvez
vous autoriser à travailler moins que pour les autres vacances afin de vous reposer et de profiter
de vos amis et/ou de votre famille.
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5 Les révisions

5.1 Les écrits

Il est impossible de réviser 2 ans en seulement deux semaine, ainsi vous devez commencer
vos révision pour les écrits à l’avance, par exemple en commençant pendant les vacances avant
les écrits.

Lors de ses révisions vous ne devez réviser que le cours et les TD important. Vous ne pouvez
vous entrainer sur des sujet de concours que si vous connaissez tout sur le bout des doigt ce
qui n’est le cas que de quelques 5/2 (redoublant de deuxième année). En e!et vous entrainer
sur des sujets de concours n’aurait aucun intérêt, cela prend énormément de temps (4 heures à
plancher et 2 heures à corriger) et la plus part des sujet sont sur des notions hors programmes
qui ne retombent aux concours que rarement.

Il fut aussi lire les rapports de jury des épreuves du concours qui vous intéresse. Prenez le
rythme de sommeil des concours et ne faites rien de dangereux, ce serait dommage d’être blessé
pendant les concours !

Ne travaillez pas pendant la période des concours, habillez vous en fonction de la météo.

5.2 Les oraux

Vous devez vous ménager pendant la période des oraux. Essayez de dormir un peu plus que
pendant l’année pour ne pas arriver fatigué aux épreuves.

Pendant cette période de révision vous devrez préparer des exercices que vous corrigerez
en classe. À part cela entraînez vous sur des questions de cours. Mine de rien le seul fait de
préparer les TD prend un temps fou.

2024-2026 15



6 Conclusion

En conclusion je pense que la planification peut énormément vous être utile pour être
e"cace. Cependant je suis conscient que cela ne fonctionne pas avec tout le monde.

De plus pour travaillez rapidement vous devez impérativement utiliser des méthodes de
travail e"caces. Au début essayer plusieurs méthodes, vous en trouverez certainement une qui
fonctionnera bien avec vous. Ensuite vous pouvez la personnaliser pour qu’elle vous convienne
parfaitement.

Enfin vous devez prendre à votre avantage les vacances et les périodes de révision. Vous
pouvez faire une réelle di!érence en travaillant assidûment pendant ces périodes.
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Annexes

Vous trouverez dans un premier temps la bibliographie contenant tous les sites utiles puis,
organisés par concours, des exemples de convocation, consignes et copies pour les épreuves
écrites.
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